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3 Tage wandern 

im "wilden" Berner Oberland 

 
 

 

 

auf Anfrage  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

"I weiss no guet wo'n I ar Sunne bi gsässe, wiit awäg vom Lärm vo 

der Stadt. I weiss no guet wie'n I ha chönne vergässe, dert hinger bim 

Louenesee".  

Wer kennt das Lied von Span nicht und träumt hin und wieder davon, 

den Alltag hinter sich zu lassen? 

 

Wenigstens für diese drei Tage kannst du den Alltag hinter dir lassen, 

in diesen drei Tagen viel Natur und Ruhe auf uns. Am Fusse von 

Wildstrubel und Wildhorn wandern wir über Stock und Stein auf 

eindrücklichen Wegen. Und zum Schluss wartet natürlich der 

Lauenensee…       

 

Beeindruckende Bergwelt, viel Aussicht, kitschiger Sonnenuntergang 

und frische Luft: bist du auch dabei bei diesem natur-timeout? 

Bildquelle: Lenk Tourismus 
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Programm  

 

Erster Tag Nach der langen Anreise starten wir zuerst mit 

einem stärkenden Kaffee im Berghaus Iffigenalp. 

Das können wir gut gebrauchen, geht es nachher 

doch stetig und zeitweise stotzig nach oben. Der 

schweisstreibende Aufstieg wird jedoch belohnt 

mit einer herrlichen Aussicht von der Hütten-

terrasse – und natürlich darf auch ein Durstlöscher 

nicht fehlen. 

Verpflegung unterwegs aus dem Rucksack 

Aufstieg 1200hm, Gehzeit rund 5h 

Übernachtung mit Halbpension. 

Zweiter Tag Heute begeben wir uns auf eine kleine Zeitreise. 

Vor einigen Jahren wurden in diesem Gebiet 

Gegenstände gefunden, die vermutlich 1'000 Jahre 

älter sind als der bekannte Ötzi, welcher auch über 

5'000 Jahre alt ist.  

Zum Glück ist unsere Ausrüstung heutzutage 

etwas bequemer und vermutlich auch leichter, so 

dass wir diese Etappe in vollen Zügen geniessen 

können.  

Verpflegung unterwegs aus dem Rucksack 

Aufstieg 650hm, Abstieg 1100hm, Gehzeit rund 6h 

Übernachtung mit Halbpension 

Dritter Tag Nach zwei wunderbaren Tagen in eher karger 

Umgebung können wir heute unserer Sehnsucht 

nach dem Lauenensee nachgeben. Durch eine 

imposante Landschaft steigen wir hinab zum See, 

summen vielleicht – laut oder leise – das Lied von 

Span vor uns hin und geniessen quasi zum 

Auslaufen noch den Seerundweg. 

Nach so viel Anstrengung haben wir uns den 

Abschluss-Kaffee im Restaurant – vielleicht noch 

mit einer Glace dazu – sicher redlich verdient.  

Verpflegung unterwegs aus dem Rucksack 

Individuelle Rückreise ab Lauenensee 

Aufstieg 250hm, Abstieg 1150hm, Gehzeit rund 5h  
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Informationen 

 

Kosten Gerne spreche ich mit dir persönlich darüber  

(je nach Teilnehmer, Möglichkeiten, 

Übernachtungsstandard, etc.) 

Organisation und 

Leitung 

natur-timeout.ch GmbH I Jolanda Birrer 

Wanderleiterin mit eidg. Fachausweis 

inkl. T4 (Alpinwandern) 

Zimmer Wir übernachten in Mehrbettzimmern der      

SAC-Hütten. Unbedingt einen Hüttenschlafsack 

mitbringen. 

Anforderungen Die angegeben Gehzeiten sind ohne Pausen und 

betragen jeweils zwischen 5 und 6 Stunden. 

Etwas Ausdauer und Trittsicherheit sollten 

vorhanden sein. 

Ausrüstung Zusammen mit der Anmeldebestätigung erhältst 

du eine detaillierte Liste. 

In den Hütten kann üblicherweise ein Lunch-

Paket oder einfacher Proviant gekauft werden. 

An-/Rückreise Treffpunkt nach Absprache in Lenk, Iffigenalp 

Die Zeiten während der Woche werden jeweils am 

Vorabend bekannt gegeben. 

Rückreise ab Lauenensee. 

Versicherungen Ich empfehle den Abschluss einer 

Annullationskostenversicherung. 

Für die private Unfallversicherung ist jede Person 

selbst verantwortlich. 

Fragen / 

Unklarheiten 

Solltest du Fragen haben, zusätzliche 

Informationen benötigen oder möchtest sonstige 

Anliegen klären, dann kannst du das gerne per 

Telefon oder E-Mail direkt bei Jolanda Birrer. 

AGB Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, 

einsehbar auf der Homepage unter:  

www.natur-timeout.ch/agb 
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Natur-Timeout "3 Tage im wilden Berner Oberland" 

 
Ich interessiere mich für ein Auszeit auf einem 

wunderschönen Trekking und bitte um Kontaktaufnahme. 
 

 

Vorname und Name  

Strasse  

PLZ / Ort  

Geburtsdatum  

Handy  

E-Mail  

Gewünschtes Datum  

Anzahl Teilnehmende  

Datum   

Unterschrift  

 

 

Bitte das ausgefüllte Formular an folgende Adresse senden:  

 

natur-timeout.ch GmbH 
office@natur-timeout.ch  

 

 
 

 

mailto:office@natur-timeout.ch

